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Remiss för kompressionsprodukter snabbguide 

 

Ange medicinsk indikation för kompressionsbehandling, t ex Venös insufficiens, 

utläkta bensår, misstanke om/konstaterat lymfödem. 

 

Ange medicinsk kontraindikation eller observanda som utprovare behöver ta hänsyn 

till. 
 

Absoluta kontraindikationer 

Artärinsufficiens Ingen kompression om ABI-värde ≤ 0,5. 

Ingen kompression utan att kärlkirurg konsulterats. 

Akut hjärtinsufficiens Ingen kompression utan att hjärtspecialist konsulterats. 

Sklerodermi Pga att underhudsvävnad fibrotiseras och ytlig blodcirkulation 

försämras. 

Relativa kontraindikationer eller observanda 

Erysipelasinfektion Om trycket tolereras bör patienten fortsätta med 

tidigare kompression alternativt minska trycket. 

Allvarlig perifer neuropati Krävs mycket noggrant anpassad kompression och utvärdering 

av speciellt erfaren personal. Kompression kan vara 

kontraindicerat. 

Cardiellt ödem Högst knälång strumpa kkl 1. 

Högt blodtryck, hjärtarytmier, 

hjärtsvikt, kransartärsjukdom 

Kompression kan förvärra beroende på kompressionsklass och 

produkt. 

Extrema formavvikelser som djupa 

hudveck, sår och lymfläckage 

Krävs mycket noggrant anpassad kompression och utvärdering 

av speciellt erfaren personal. 

 

Vart ska remissen? 
- Lymfödem, lipödem → Lymfterapeut hos basenhet Rehab Söder eller Samrehab. 

- Venös insufficiens, utläkta bensår → Strumpmottagning i Kalmar, Oskarshamn eller 

Västervik beroende på patientens bostadsort. 

 

 

Remiss giltig i 2 år. 

 

Egenavgift på strumpor tillkommer för patienten. 


