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Hur forbattrar vi varden for
personer med atstorningar?

Valkommen till Sydostra sjukvardsregionens digitala konferens om
Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér atstorningar.

29 januari 2026 klockan 14.00-16.00

Atstoérningar innebér stort lidande fér den enskilda personen men ocksa konsekvenser fér
anhoriga och samhallet. Men det finns hopp. Med ratt vard i ratt tid kan manniskor
aterhamta sig och fa tillbaka livet.

Socialstyrelsens nya riktlinjer for atstorningar ar ett viktigt steg mot en mer jamlik,
kunskapsbaserad och personcentrerad vard i hela landet. Riktlinjerna visar vagen till tidig
upptackt, effektiva behandlingsmetoder och en starkt roll for bade patienter och anhoriga.
Men for att riktlinjerna ska fa genomslag behéver alla relevanta professioner och aktérer
vara delaktiga.

Konferensen samlar experter, beslutsfattare, vardpersonal och patientroster. Tillsammans
utforskar vi hur vi omsatter riktlinjerna i praktiken och lagger grunden fér framtidens
atstorningsvard dar ingen lamnas ensam, och dar varje insats gor skillnad.

Malgrupp

Konferensen vander sig till dig som moter patienter med atstérningar eller pa annat satt ar
involverad i deras vard som beslutsfattare eller vardutvecklare i primarvard, tandvard,
specialistpsykiatri, somatisk specialistvard, rehabilitering, kommunal halso- och sjukvard och
omsorg, skola eller elevhalsa. Representanter for patient- och anhérigforeningar ar ocksa
valkomna.

Medverkande

Vid konferensen medverkar representanter fran Socialstyrelsen, regionalt programomrade
psykisk hdlsa och personer med egen erfarenhet. Syftet ar att tillsammans utforska hur vi
anvander de nationella riktlinjerna i praktiken och utvecklar atstorningsvarden i Region
Jonkdpings 1an, Region Kalmar ldn och Region Ostergotland.

Sydéstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se


https://us02web.zoom.us/j/86354091559

Region
Jonkdpings lan

Region Kalmar Ely

Region

Ostergotland

Program
14.00 Valkommen, inledning och Riksforeningen mot atstérningar Frisk och fri
syfte Jenny Olofsson, ordférande RPO psykisk halsa
Maria Minich Karlsson, processtdod RPO
psykisk halsa
14.15 Presentation av riktlinjerna Socialstyrelsen
for atstorningar
14.50 Paus
15.00 Presentation av riktlinjerna Socialstyrelsen
for ARFID
Vikten av personcentrerad Emma Hernell, Susanne Petersén och Eva
vard och teamarbete Lundstrom Wolke, regional arbetsgrupp
atstorningar
15.20 Atstdrning och obesitas Ingrid Svanstrom och Cecilia Eriksson, regional
arbetsgrupp atstorningar
15.40 Tvarprofessionell samverkan | Petra Johansson Hallgren, regional
for patientens basta arbetsgrupp atstorningar
15.50- Avslutning och fragor Riksféreningen mot atstorningar Frisk och fri
16.00 Jenny Olofsson, ordférande RPO psykisk halsa
Maria Minich Karlsson, processtod RPO
psykisk halsa

Videolank till s&ndning

https://us02web.zoom.us/j/86354091559

Vanliga halsningar

Jenny Olofsson, ordférande RPO psykisk hélsa, Region Jonkopings lan
Maria Minich Karlsson, processtod RPO psykisk halsa, Region Kalmar lan
maria.minich.karlsson@regionkalmar.se
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