Traffpunkt allmanmedicin 2025-09-25

Obesitas

- behandling och arbetssatt

Fredrik Hagerman — allmanlakare, ordférande lakemedelskommitien
Therese Johansson — apotekare, sekreterare'RAG obesitas
Jennie Danielsson — dverlakare kirurgkliniken Kalmar
Magdalena Melne — samordnare for livsstilsmottagningarna
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Mal och upplagg idag

« Bakgrund overvikt och fetma

« Utmaningar och mgjligheter med de nya lakemedlen

« Uppdatering om vad som hander nationellt och regionalt
» Obesitaskirurgins forandrade plats i arsenalen

« Vacka tankar kring hur ni arbetar med denna patientgrupp pa er halsocentral
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Obesitas — negativ utveckling | Sverige

Andelen 16-84 &r med 6verviktoch . 1980 ---1996 - - -2008 —— 2022
obesitas 0kade med 67 % fran 31 till 51 %
mellan 1980-2022 )

Undervikt Normalvikt Overvikt Obesitas grad 1 Obesitas grad 2 och hogre

Forekomsten av obesitas tredubblades fran 010
5till 16 %

Snabbare utveckling hos yngre: 0.051
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Obesitas kostar mycket

« Obesitas kostar enormt mycket, bade i pengar och lidande
o Smartor, artros, inflammation, organforfettning, hjart-karlsjukdomar, diabetes, etc
o Stora indirekta kostnader, sasom sjukskrivning och férlorad produktion
o Enligt FHM var kostnaden for obesitas 2023 runt 125 miljarder kr/ar — cirka 2 % av BNP
o Sannolikt en trefaldig 6kning av samhallskostnaderna fram till ar 2060
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Den nya viktsankande lakemedlen — en revolution

Fredag 16 februari 2024 Life-time.se

B Framtidens medicin

GLP-1-analoger — ar det medicinens
heliga graal?

Lagre blodsocker och vikt, sankt risk fér skador pa lever, njurar, karl och hjarta,
minskad inflammation, battre resultat vid héftledsbyten. GLP-1-analogerna

tycks hjalpa mot allt och intresset exploderar. Antalet arliga vetenskapliga

publiceringar har nastan férdubblats pé tio r. Ar dessa lakemedel medicinens

heliga graal? —
Lakartidningen.se

De nya fetmalikemedle - en

r evolution somalla vintat pé = @BESTDOCSNETWORK

NYHETER 3 maj 2023 Di
. ia A i
e - d bEtES'akemEd’EI Ozemplc i .are suddenly thinner
o eﬁemraktade bEhand" havm.g swapped their old’
o ‘(hets for a dose of the
diabetes drug Ozempic

BY MATTH EW SCH NEIER

Science Magazine New York magazine

JJ L Janusinfo

REGION STOCKHOLM Kommersiellt obunden

Startsidaf Nyheter/ Tidningen Evidens/ Nr 1 2023 tema Kloka listan/ Obesitaslakemedel — behandlingsarsenalens panelhonor

_ L & evidens

KTHROUGH OF THE Y Obesitasldkemedel - behandlings-
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Den kanske storsta utmaningen: kostnaden

« FOr narvarande kostar GLP1-analogerna mellan cirka 31.000
och 63.000 kronor per ar (billigt jamfort med USA)

* Narmare 1,5 miljon vuxna har BMI = 30

« Om alla skulle fa GLP1-analog till dagens priser landar vi pa
mellan 46 och 95 miljarder kronor per ar

» Den totala lakemedelsbudgeten for staten och regionerna for
receptbelagda lakemedel var knappt 43 miljarder forra aret

« Lakemedelskostnader utgor mer an 10 % av Region Kalmar
lans budget, runt 1,2 miljarder per ar
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Vad hander nationellt?

« Det nationella kunskapsstddet har kort fast. Stérsta utmaningen: hur
forhalla sig till lakemedlen?

« Vivantar pa formansbeslut fran TLV — oavsett utfall far vi mycket att
hantera

« TLV baserar sitt beslut pa den etiska plattformens tre principer:
1. Manniskovardesprincipen — alla manniskor har lika varde
2. Behovs-solidaritetsprincipen — resurserna férdelas efter behov
3. Kostnadseffektivitetsprincipen — rimlig balans mellan nytta och kostnad
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Vi maste prioritera var vi lagger resurserna

« Begransade resurser: Varje gang vi valjer att lagga
till nagot valjer vi ocksa bort nagot.

« Lakemedel inom férmanen belastar de offentliga
medlen. FAolj riktlinjerna! Forskriv t ex inte Ozempic
inom forman till dverviktig diabetiker som nar sitt
HbA1c-mal med metformin och livsstilsatgarder.

"One In,
five out?”

* LV:"Forskriv Ozempic endast inom godkand
indikation” = forskriv inte utan forman
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Vad hander lokalt?

o Nystartad RAG obesitas
o Tillsammans med Jonkoping och Ostergétland
o Ska ta fram gemensamma rekommendationer for Syddstra sjukvardsregionen

Forskrivarstddet for obesitaslakemedel — nyss uppdaterat med lathund om kanyler
Ordinationsmallar i Cosmic (Wegovy)

Vagledning for arbete med levnadsvanor vid forskrivning av lakemedel for viktminskning
Utbildningsinsatser som denna
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https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rad-vid-forskrivning/obesitaslakemedel---forskrivarstod-region-kalmar-lan.pdf

Forskrivning i Sydostra sjukvardsregionen och Riket

Belopp i tabell dr Landstingsbelopp/TIN vid Inom férmanen och AUP exkl moms/TIN vid Utom férmdnen

R12-perioder
18 000
16 000
14 000
12 000
10 000
m ADBABDL - orlistat
B ALQEX 16- Mounjaro Kwikpen
5 000 = ALDEX16- Mounjaro
B ALQBIOG - Wegowy Flex Touch
& 000 m A1QBIOZ - Saxenda

4 000
2 000 I

2021-07 2022-07 2023-07 2024-07 2025-07 2021-07 2022-07 2023-07 2024-07 2025-07 |2021-07 2022-07 2023-07 2024-07 2025-07 2021-07 2022-07 2023-07 2024-07 2025-07
Riket pat 06 - Jénkdping - pat 05 - Ostergitland - pat 0B - Kalmar - pat

Utom férmanen



Vem forskriver till vara invanare?

Forskrivet utan forman, antal individer R12 202409-202508 Forskrivet utan forman, AUP R12 202409-202508
700 6 000 000
600 5 000 000
500
4000 000
400
3 000 000
300
2 000 000
200
100 I 1000 000 I
o - ] ) - -
Mounjaro Mounjaro KwikPen Ozempic Rybelsus Wegovy Flex Touch Mounjaro Mounjaro KwikPen Ozempic Rybelsus Wegovy Flex Touch
H Lt Kalmar M Inte landstinget H Lt Kalmar M®Inte landstinget
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bsoluta tal, R12 2409-2508
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Antal individer per 1000 listad, R12 2409-2508
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B AOBAA62 Bupropion och naltrexon B AO8ABO1 Orlistat m A10BJ06 Wegovy B A10BX16 Tirzepatid
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Aktiv substans orlistat naltrexon/bupropion liraglutid semaglutid tirzepatid
Exempel Xenical Mysimba Saxenda Wegovy Mounjaro
Beredningsform Kapsel Depottablett Injektion 1/dag Injektion 1/vecka Injektion 1/vecka

Indikation vuxna

BMI =30 eller = 28
med riskfaktorer

BMI = 30 eller =27-
<30 med = en
komorbiditet*

BMI = 30 eller = 27-
<30 med = en
komorbiditet*

BMI =30 eller z27-
<30 med =z en
komorbiditet*

BMI =30 eller z27-
<30 med =z en
komorbiditet*

Subventionerat vid

BMI > 35 kg/m?2
eller > 28 kg/m2
och typ 2 diabetes

Ej subventionerat

Ej subventionerat

Ej subventionerat

Ej subventionerat

Kostnad** 8 99 kr/da Fri prissattning Fri prissattning Fri prissattning Fri prissattning
(juni -25) ! & (cirka 38 kr/dag) (cirka 85 kr/dag) (cirka 97 kr/dag) (cirka 174 kr/dag)
Hammar p-opioidantagonist/ GLP-1-analog, GLP-1-analog, GIP-, GLP-1-analog,
Verkningsmekanism | fettupptagi mage NDRI, centralt aptithamning, okad aptithamning, 6kad | aptithamning, okad
och tarm verkande mattnadskansla mattnadskansla madttnadskansla

Mycket vanliga
biverkningar

Gl-biverkningar
(fettrik avforing)

Gl-biv (allmdnna),
yrsel, muntorrhet,
huvudvark

Gl-biv (allmanna),
huvudvark

Gl-biv (allmanna),
huvudvark

Gl-biv (allmanna)

Andel som nar 2 5%
viktminskning ***

45%

53%

62%

86%

89% (5 mg)
96% (10, 15 mg)

Avsluta om ej

2 5% viktminskning

2 5% viktminskning

2 5% viktminskning

2 5% viktminskning

= 5% viktminskning

uppnatt efter 12 v efter 16 v efter 12 v efter 12 v efter 12 v
- P Forpackning fra PR
0OBS fettlosliga OBS opioider, Nalar forskrivs som orpac mng. ran Nalar forskrivs som
Kommentar Novonordisk

lakemedel

blodtryck och EP

hjalpmedel

innehaller nalar

hjalpmedel



Nya viktsankande lakemedel

* De nya viktsdnkande lakemedlen (inkretinreceptoragonister) ar
effektiva

 Sarskilt vid komorbiditeter

Men:

 Langtidseffekterna fortfarande osakra

« Drygt 50% slutar med anvandning inom 1 ar

 Cirka 10% svarar daligt pa behandlingen
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Semaglutid till patienter med diabetes

. A Pri Outc
A Glycated Hemoglobin "ma"m: ome
10 Hazard ratio, 0.74 (95% CI, 0.58-0.95
9.0 i azard ratio, 0.74 (95% CI, 0. .95)
® 721 20 99 P<0.001 for noninferiority Placebo
E- 3.5 Placebo, 1.0 mg ‘ _E g 80+ ?: P=0.02 for superiority
3 67.1 2 g 77 6
%‘D 2.0 P|aCEbO1 0.5 mg E —_ Ia 604 5 Semaglutide
2 621 5% £ 504 49
L Semaglutide, 0.5 mg IEt E 34
L 7.5 = 40+ 74
- 57.1 E 5] .E
g 7.0 S 2 (1}_
%] .0 i - =X T I | | T | | | | | | | | 1
-5‘ Semaglutide, 1.0 mg -52.1 U € 20- 0 & 16 24 32 40 48 56 64 72 R0 88 06 104109
= 5 5_ _4? 1 E lD—
] . LT -
g // .jr E 0 | T I I I I I I I I I I I ]
= 0.0 : : : : : : : : 0.0 ] 3 16 24 32 40 48 56 64 72 80 BB 96 104 109
0 8 16 30 44 56 68 80 92 104 Weeks since Randomization
Weeks since Randomization No. at Risk
Placebo 1649 1616 1586 1567 1534 1508 1479
Semaglutide 1648 1619 1601 1534 1568 1543 1524
Marso et al; Semaglutide and Cardiovascular Outcomes in Patients with Type 2 Diabetes, N Engl J Med 2016;375:1834-1844 ,
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Semaglutid till patienter med BMI = 27, etablerad hjart-karlsjukdom men utan
diabetes

A Primary Cardiovascular Composite End Point
1009 109 yazard ratio, 0.80 (95% CI, 0.72-0.90)
90+ R P<0.001 for superiority
! 20 Placebo
S 704 64
S 60- Semaglutide
‘U 4_
= 50
@
% 404 24
= 30
E 0+ T T T T T T T |
6 204 0 6 12 18 24 30 36 42 43
10+
0+ l I l l I l |
0 6 12 18 24 30 36 42 43
Months since Randomization
No. at Risk
Placebo 8801 8652 8487 8326 8164 7101 5660 4015 1672
Semaglutide 8803 8695 8561 8427 8254 7229 5777 4126 1734

~._ @O OO

Lincoff et al; Semaglutide and Cardiovascular Outcomes in Obesity without Diabetes N Engl J Med 2023;389:2221-2232 ,
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Efter avslutande av lakemedelsbehandling

(A) (A) Systolic blood pressure
5 68-week treatment phase . 52-week off-treatment )
: extension phase 140 68-week treatment phase ' 52-week off-treatment
] .
| ' extension phase
0 ! 5 7fi - 0 '
T T -
@ Y i > i o gJ :
£ 2 > o e s s e 2 .
= A I i e, o 2 1 :
o 4L L ! 3 ) ' X
o 44 . e} T ' P e =
= : L 5 & E :
o ' - 1S '
= | = B - X
o 67 : ) g 1304 _ - ' /
ag == 3 \ ! i
: : ' : \e. A+ L1
o o : AN ;. &
S  -87 : 3 -3 L7771\ | - !
| ; 3 - \v,/
—_ -—10 oo [
& -10- : = 8 y3s- :
e | 3 £ '
5 | 3 2 ;
v - - |
3 12 I 5 a
> ! & A
B -14- : 15 > 120 -
el I o :
I '
~16 : i
—m— Semaglutide 2.4 mg arm —&— Semaglutide 2.4 mg arm ;
-18 4 —¥— Placebo arm 115 4 —*— Placebo arm .
L I I ! ! I | LI ! ! | R G [ e R | T T T T T T LI T 1
04 8121620 28 36 44 52 60 68 7580 104 120 04 8121620 28 36 44 52 60 68 7580 104 120
Time since randomization (wk) Time since randomization (wk)
Semaglutide 2.4 mgarm 228226 228 228225228 228 228 228 28 227 228 209 174 7 197 Semagiutide 2.4 mg arm 228227 228 227225228 8 228 28 28 26 28 2891713 m 197
Placeboarm 99 99 99 98 97 98 99 99 9 9 99 99 93 79 80 93 Placcboarm 99 99 93 98 97 98 L5 99 99 9 o« ) 93 80 9

Wilding et al; Weight regain and cardiometabolic effects after withdrawal of semaglutide: The STEP 1 trial extension Diabetes Obes Metab. 2022 Aug;24(8):1553-1564.

regionkalmar.se | Region Kalmar Ian



Efter avslutande av lakemedelsbehandling

A Body Weight Change from Randomisation (Week 0) A Body-Fat Percentage Change from Randomisation (Week 0)
Low-Calorie Treatment Post-Treatment Low-Calorie  Treatment Post-Treatment
16 - Diet: Phase : Phase 4 Diet. Phase | Phase
14-& ' o : |
12 - g 37
10 g 27 Diacebo
o 8- () 1 - acebo
X - g 0
w | c + - -------=-=--- E - mmm - o - - ==
> 4 o i Liraglutide :
o 2 = -l e
= Qv e
O 0+-- g
—2 - 3]
=) -2
4 s 7
-6 - . Liraglutide : ﬁ -4 - Exercise + Liraglutide ;
B B e e p— | | ! | -5 | ,
-8 04 13 26 39 52 104 -8 0 52 104
Weeks since Randomisation Weeks since Randomisation
Kjaer Jensen et al. Healthy weight loss maintenance with exercise, GLP-1 receptor agonist, or both combined followed by one year without treatment: a post-treatment analysis of a
randomised placebo-controlled trial . eClinicalMedicine 2024;69:102475
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Beror viktnedgangen framst pa forlust av muskelmassa?

« Behandling bor kombineras med kostrad angaende tillrackligt proteinintag samt rad om
styrketraning

« Utan tillrackligt intag av protein — inga byggstenar for att bygga muskelvavnad

« Utan muskeltraning — inget skal for kroppen att bygga muskelvavnad
Galler alla obesitaslakemedel med aptitminskande effekt!

« Oka den fysiska aktiviteten
« Fokusera pa styrketraning

« Se Over proteinintag

~. O OO
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Take home messages om de nya viktsankande lakemedlen

 Av inkretinlakemedel: valj Wegovy i forsta hand, mallar finns, kanyler ingar i
forpackningen

« Mounjaro har dubbla indikationer — vad hander med kostnad och
indikationsglidning pa sikt?

 FOrskriv inte Ozempic for viktnedgang
 Traning och livsstil & avgorande for resultat pa sikt

« Pennkanyler — ny bilaga till férskrivarstodet. Forskrivs som hjalpmedel inom
forman (till Mounjaro)

Sok efter  Fdrbrukningsartikel v Fritextsdk: Filtrera trafflista:

pa Primarvard v 246389 x Favoriter

Sokresultat: 1 Produkter

Produkt Farpackning Beskrivning Styrka Artikelnummer
BD Pennkanyl | 100 styck pennkanyler 0,25 mm (31G) x 5 mm 246389 pennkanyler

Produktomrad



Obesitaskirurgi

Jennie Danielsson, 6verlakare kirurgkliniken Kalmar
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Kirurgi eller lakemedel?

Lakemedel fore, efter eller istallet for operation?
JA!

Fler faktorer spelar in. Hur hogt BMI patienten har, finns kontraindikationer for
kirurgi, missbruk? Patientens dnskemal. Hjalp infér operation eller vid bristande
viktnedgang alternativt viktrecidiv efter operation. For en del racker inte enbart
operation och man kan tanka sig GLP-1-analog som tillaggsbehandling.

~. O OO
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Operationsmetoder

Gastric bypass Sleeve gastrektomi
Valbeprévad metod Vanlig for nagra ar sedan
Lang uppfoljningstid Samre viktnedgang

Bra vid hogt BMI Krakningar, reflux, Barretts?

Snabb och varaktig effekt mot DM2

Observera risk for alkoholmissbruk




Kriterier for obesitaskirurgi

« BMI > 35 i Kalmar

18-65 ar (ingen exakt dvre grans men ovanligt vid hogre alder)

« Seritsa viktminskningsforsék med professionell hjalp

 Hjalp med levnadsvanor via primarvarden (kost, motion, beteende, stress, sémn, rutiner) innan operationen.
* Inget missbruk av alkohol eller droger

« ROkstopp

« Val utredd avseende ovriga faktorer som kan paverka vikten (obehandlad NP diagnos? Lakemedel som
paverkar vikten negativt, etc)

« Patienten maste vara motiverad och val inforstadd i konsekvenser av ingreppet samt vara beredd pa livslang
livsstilsforandring och tillskott av vitaminer och mineraler.

 Varaktigt stabil psykosocial situation. Psykiatrisk/psykologbeddmning innan remiss till oss. Vad ska de
bedoma?

- Ovriga sjukdomar. Kronisk buksmarta, IBS, psykiatriska sjukdomar?

~. O OO
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Livsstilsmottagningens roll

« Vad forvantar sig ni, vi och patienten av livsstilsmottagningen?
« Vad har livsstilsmottagningen for roll efter en obesitasoperation?

« Tva journalforda besdk med rad om mer gront och gymkort, sen remiss till
kirurgen som tar hand om obesitasbehandlingen?

« Remiss till oss ska skrivas av patientens ordinarie lakare dar det framgar att
kriterierna ovan ar uppfyllda och garna hur man kommer att fortsatta stotta
och hjalpa patienten i efterférloppet av operationen, tex psykologiskt stdd.

» Vi avvisar de flesta egenremisserna.

~. O OO
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Fakta obesitaskirurgi

« Det gors cirka 5000 obesitasoperationer i Sverige per ar. Nedgang i hela landet sedan
flera ar innan pandemin, aven innan lakemedel lanserades pa bred front. Varfor?

* Dock flera hundra tusen personer med BMI over 35...
« Forra aret gjorde vi i Kalmar 75-80 operationer, i princip enbart gastric bypass.

 Ejlanga vantetider nu, men kravs tva besok innan operation faststalls.

~. OO O
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Reflektioner

« Oavsett behandlingsalternativ behover patienterna stéd och uppfdljning for att
uppna varaktig effekt av sin viktsankande behandling.

« Patienten och lakaren ska inte forvanta sig effekt pa psykiatriska besvar efter
obesitaskirurgi. Samma med lakemedelsbehandling?

« Manga patienter efterfragar psykologiskt stod efter behandlingen.

« Viktrecidiv efter obesitaskirurgi upplevs extra skamligt av manga, och dessa
patienter behdver ett multidisciplinart omhéandertagande. Ofta psykosocial
problematik bakom, sasom atstorning eller franvaro av rutiner.

 Hur ser langtidseffekten ut for GLP-1-analoger? Compliance? Avtar effekten
med tiden?

~. OO O
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Las mer

Fetma - 1177 for vardpersonal — lokalt tillagg om obesitaskirurgi och lank till intranatet

P4 intranatet finns mer info: B obesitas A
;‘: Gastric bypass - Matsedel avdelning GBP odf 288 kb
;:' Gastric bypass och sleeve gastrektomi pdf 544 kb
;:' Obesitaskirurgi, remittering fér stéllningstagande pdf 285 kb
;:' Obesitaskirurgi, uppféljning i primarvarden pdf 70 kb
;:' SGLT2-hdmmare -rutiner i samband med operation pdf 409 kb

~. OO
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https://vardpersonal.1177.se/Kalmar-lan/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/fetma/?selectionCode=profession_primarvard
https://navet.regionkalmar.se/hemvister/halso-och-sjukvardsforvaltningen/lanssjukhuset-i-kalmar/kirurgkliniken-kalmar-oskarshamn/behallare-lokala-vardrutiner/pm-kirurgkliniken/

| evhadsvanor och
viktsankande lakemedel

Magdalena Melne — samordnare livsstilsmottagningarna
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Vagledning for arbete med levhadsvanor vid forskrivning av
lakemedel for viktminskning

« Framtagen da det fanns en stor efterfragan fran regionens hélsokoordinatorer
« En vagledning for halsokooridnatorers arbete med patientgruppen

« Kunna arbeta lika

 Informationen fran Fass

« 3 manader rimligt for att fa en livsstilsférandring hallbar

« Individuella mal (Behover inte vara viktrelaterat mal)

 Fritt tolkningsutrymme

« Bestar av 6 punkter

~. O OO
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Patienten bor fa stod att arbeta med levnadsvanor under tre manader innan
lakemedel eventuellt forskrivs. Ett kartlaggande samtal kring patientens
nuvarande levnadsvanor (livsstilsmallen i Cosmic kan med fordel anvandas) och
viktkontroll ingar. Utifran utfallet fors samtal med patienten om relevanta
livsstilsforandringar/mal utifran ett Ml-perspektiv. Stod till hdlsosamma matvanor
ar grunden i obesitasbehandling. Har kan stdd- och behandlingsplattform
"Halsosamma matvanor” med fordel anvandas. Overvag aven forskrivning av
FaR (Fysisk aktivitet pa recept). Patienten bor informeras om obesitaslakemedel
inklusive biverkningar.

~. O OO
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Om patienten efter tre manader uppnatt de individuella malen och uppfyller
indikationen for obesitaslakemedel, bokas patienten for medicinsk bedomning
om patienten sa onskar.
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Om patienten far lakemedel for injektion forskrivet erbjuds patienten genomgang
av stickteknik.
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Efter fyra veckor bor patienten foljas upp via telefonkontakt for genomgang av
levnadsvanearbete och efterfragan pa eventuella biverkningar. Uppfoljning sker
darefter utifran behov.
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5-6.

Nar patienten ar i behandlingsvecka 13 gors en ny beddomning med bland annat
viktkontroll. Vid behov bokas patienten in till Iakare.

Overvag uppféljning av patient i samband med utsattning av obesitaslakemedel.

Se aven obesitaslakemedel---forskrivarstod-region-kalmar-lan.pdf

~. OO O
04

regionkalmar.se | Region Kalmar Ian


https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rad-vid-forskrivning/obesitaslakemedel---forskrivarstod-region-kalmar-lan.pdf

Fragor till er:

« Hur arbetar ni pa er halsocentral med denna patientgrupp?

 Ar ni samspelta i lakargruppen?

» Vilka preparat anvander ni i forsta hand och vilka patienter remitterar ni for kirurgi?
« Hur samarbetar ni med livsstilskoterskan?

* Vilken information skickar ni med patienterna?

« Hur foljer ni upp upplevda biverkningar och vikt?

» Vilka ar de stdrsta utmaningarna?

« Vad skulle ni behova fran Lakemedelskommittén?
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Tillsammans
for ett friskare

tryggare och
rikare liv
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