Sa har soker du vard

Har far du en samlad information fran Region Kalmar 1an om hur du s6ker vard nar

du blir sjuk eller nar olyckan ar framme.

Vardagar klockan 07.30 - 17.00

Halsocentralen ar oftast din forsta kontakt med varden.
Har kan du fa en medicinsk bedémning, behandling, rad
och hjalp med de flesta besvar - dven akuta problem
sominte ar livshotande. De bed®mer ditt behov och
hjalper dig vidare om du behover specialistvard.

Lordag, séndag och helgdag

Om du behover vard under helger ochinte kan vanta tills
din halsocentral ar 6ppen, finns sarskilda helgbppna
halsocentraler. Har kan du fa hjalp med enklare akuta
besvar som till exempel sarskador, infektioner eller aller-
giska reaktioner.

Kontakta en helgoppen hdlsocentral

+ I Kalmar, Oskarshamn och Vastervik ringer du alltid
1177 pa telefon forst. De gor en medicinsk bedomning
och bokar tid om det behdvs.

+ INybro, Borgholm och Vimmerby kan du ringa den

helgdppna halsocentralen direkt under Oppettiderna.

Kvallar

Nar det ar kvall och du inte kan vanta tills nastkommande
dag pavard, kan du kontakta 1177 pa telefon. Om de
bedomer att du behdver vard omgaende kommer de att
lotsa dig rattivarden.
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Vid livshotande tillstand oavsett tid pa dygnet

Vid livshotande och allvarliga tillstand sa som andnings-
svarigheter, brostsmartor, tecken pa stroke eller allvarliga
olycksfall ska du alltid ringa till 112.

1177 - allt for din halsa

P& webbplatsen 1177.se hittar du information om
sjukdomar, behandlingar, egenvard och kontaktupp-
gifter till varden.

Anvand e-legitimation for att logga in och anvanda
vara e-tjanster. Du kan bland annat |dsa din journal,
hantera dina bokade tider och fornya recept.

Har kan du dven soka vard digitalt via 1177 direkt.
Fa rad, bedomning och hjélp via chatt, ibland ocksa
over video. Vid behov bokar vi ett vardbesok.

1177.se ar hela Sveriges samlingsplats for information
ochtjansterinom hélsa och vard. Region Kalmar lan
och landets 6vriga regioner star bakom 1177.
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Upptack cancer genom screening

Cancer kan drabba alla. Ett enkelt prov eller screening, har stor betydelse.
Delta varje gang du far en kallelse.

Enscreening ar en undersokning som gors for att
upptacka sjukdom tidigt, ofta innan den ger symtom.
Varje dr raddas tusentals liv tack vare screeningpro-
gram for tidig upptackt av cancer, men fler behover
delta. Det ar alltid kostnadsfritt att delta.

Vilka screeningprogram erbjuds?
Livmoderhalscancer: Provtagning eller sjalvprov
for HPV erbjuds kvinnor i ldern 23-70 ar. Regelbun-
det deltagande minskar risken att insjukna med 6ver
90 procent.

Brostcancer: Mammografi erbjuds kvinnorialdern
40-74 ar.

Tjock- och dndtarmscancer: Screening med
avforingsprov infors successivt i regionerna for man
och kvinnor 60-74 ar.

Organiserad testning for prostatacancer pagar

men ar inte ett nationellt screeningprogram.

En vég in for barn som mar daligt

Envagin ar en ny kontaktvagtill varden for barn och

unga som mar psykiskt daligt. Du som ar ungdom kan

ta kontakt med oss pa egen hand. Du som foralder

eller vardnadshavare kan ta kontakt med oss for

radgivning och bedémning.

* Ring 0ss pa 010-35 88 100, eller kontakta oss
via1177.se.

Viger rad och guidar dig till ratt hjalp.

Om du eller ditt barn redan har en vardkontakt inom
Region Kalmar lan for psykisk ohalsa, ska du vanda
dig direkt till din mottagning.




Angest - inte naturligt ldrande

Det finns hjalp att fa for dig som ar aldre och mar daligt.

Psykiska besvar kanvara svara att identifiera hos
aldre personer. Det beror bland annat pa att symto-
men vid psykisk ohalsa hos dldre oftare ar fysiska
besvar, som till exempel viktnedgang, trotthet och
somnbesvar.

Psykisk ohalsa kanvara oro, nedstamdhet eller sémn-
besvar som paverkar valbefinnandet. Det kan ocksa
handla om negativa tankar som okat dver tid.

Angest och depression ar vanligt, men trots att det
finns hjalp att fa ar detlangtifran alla som soker vard.
Manga brottas med sina besvar och tankar i ensamhet.
Det ar synd eftersom psykisk ohalsa gar att behandla.

P& din halsocentral finns hjalp att f3, tank pa att du

aldrig ar ensam. Vaga prata om psykisk halsa.

Tandvard

Sa har soker du akut tandvard

Om du har tandvark, skadat eller slagit ut en tand eller
har andra akuta tandbesvér pa en vardag - ring nagon
av folktandvardens kliniker.

Folktandvardens jour under helger och helgdagar nas
mellan kl. 09.00-11.00 pa féljande nummer:

+ LanssjukhusetiKalmar: 010-358 17 50

- Vasterviks sjukhus: 010-358 65 37

Chatta med folktandvarden
Chatten ar 6ppen vardagar mellan kl. 09.00-16.00 och
nasvia 1177.se.

Frisktandvard - tandvard till fast pris
Frisktandvard ar ett avtal dér du far regelbunden
tandvard till fast prisitre ar. | avtalet ingar bland annat
undersokningar, forebyggande vard, lagningar och
akuta besvar. Du kan teckna frisktandvardsavtal fran
1 januaridet ar dufyller 20 ar.

Las mer pa 1177.se/kalmar-lan/frisktandvard-kalmar.



Vaccineradig

Under hosten och vintern sprids luftvagssjukdomar. En del behdver vaccinera sig for

att minska risken att bli allvarligt sjuk.

Du behover vaccinera dig regelbundet for att fa ett effek-
tivt skydd, d& minskar du risken att bli allvarligt sjuk av
infektionen. Det gar oftast bra att fa flera vacciner vid
samma tillfalle, till exempel mot influensa och covid-19.

Pneumokocker ar bakterier som framst finns i ndsan och
svalget. Bakterierna ar den vanligaste orsaken till lungin-
flammation, bihaleinflammation, 6roninflammation och
hjarnhinneinflammation.

Vem rekommenderas vaccination?

Influensa

- Dufyller 65 ariareller araldre.

- Du har en sjukdom eller ndgot annat som okar risken
att bli allvarligt sjuk. Det galler alla frdn 6 manaders
alder.

- Dudrgravid efter vecka 12.

- Dubor med nagon som har kraftigt nedsattimmun-
forsvar.

Covid-19

- Dufyller 75ariareller &r éldre.

- Duharen okad risk for allvarlig covid-19 pd grund aven
viss sjukdom, behandling eller funktionsnedsattning.

Pneumokocker
- Duare5arelleraraldre.
- Du har en sjukdom eller nagot annat som okar risken

attbliallvarligt sjuk.

Vaccinerna som anvands ar sakra och ger séllan allvarliga
biverkningar. En del kan kanna latt svullnad och dmheti
armen dar sprutan getts, men det gar éver pa nagon dag.

Du som rekommenderas vaccination mot influensa,
covid-19 eller pneumokocker erbjuds det kostnadsfritti
Region Kalmar lan. Fran och med 1 oktober kan du boka
tid for hostens vaccination motinfluensa och covid-19.
Vaccination mot pneumokocker kan du boka aret om.

Sahar bokar du tid for vaccination

Enklast och snabbast bokar du din tid fér vaccina-
tion digitalt pa 1177.se. Logga in med e-legitimation
ochboka dintid. Det ar ocksa méjligt att ringa och
boka tid via din halsocentral.

Observera att du inte kan ringa till 1177 pa telefon
for att bokatid.

Vissa halsocentraler erbjuder drop-in, se respektive
mottagnings webbsida. Om du har hemsjukvard
erbjuds duvaccination via kommunen. Du far mer
information fran din kommun.

Ar du oséker pa om du har en ékad risk for att bli allvarligt sjuk och
om du behéver vaccinera dig? Las mer pa 1177.se
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