Sahar soker du vard

Fran den 1 oktober foréandras hur du som bor i Oskarshamn med omnejd soker
vard. Du kan inte langre &ka direkt till akutmottagningen pa Oskarshamns sjukhus.
| stallet behover du forst kontakta din halsocentral eller ringa 1177.

Nytt satt att s6ka vard

Vardagar klockan 07.30 - 17.00

P& vardagar ska du vanda dig till din halsocentral, har far
du hjalp aven med akuta tillstand som inte ar livshotande.
De beddmer ditt behov och hjalper dig vidare om du
behover vard pa Oskarshamns sjukhus.

Lordag, sondag och helgdag

Franden 1 oktober 2025 kommer Bla Kustens halsocen-
tral ha 6ppet pa helgen for akuta besvar. Halsocentralen
finns pa sjukhuset pa plan 6 och har 6ppet:

- l6rdagar 09.00-22.00

+ sondagar och helgdagar klockan 09.00-21.00.

For att kontakta halsocentralen pa helgen ringer du 1177
pa telefon.

Kvallar och natter

Nar halsocentralen ar stangd ringer du 1177 for medi-
cinsk bedémning och rédgivning. Har far du prata med en
sjukskoterska som hjdlper dig att bedéma dina symtom
och gerrad. Vid behov avvard far du det pa halsocentral
eller sjukhus.

Varfor férandras Oskarshamns sjukhus?
Oskarshamns sjukhus har lange haft begransningar
inom akutvard. Allvarliga tillstand kors sedan flera ar
med ambulans till Kalmar eller Vastervik.

Flera som soker till akuten ar dldre med stora vardbe-
hov. I stallet for att vanta pa akuten kan de framdover
komma direkt till en vardavdelning. Detta skerinéra
samarbete mellan sjukhus, halsocentral och dldre-
omsorg.

Andra patienter kommer nu istallet f& hjalp pa sin
halsocentral. Manga har vant sig ill akuten i Oskars-
hamn med besvar somidvriga lanet redan idag
hanteras pavara halsocentraler. Vid behov av ytterli-
garevard eller akutvard pa sjukhuset kommer du att
fa detta.

Syftet med féréandringarna ar att pa langre sikt méta
patienter med storst vardbehov battre. P& nasta sida
kan dulasamer.

Vid livshotande eller allvarliga tillstand - ring alltid 112
Om ambulans tillkallas avgor de vilket sjukhus du far vard pa - Kalmar, Oskarshamn eller Vastervik.
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Halso- och sjukvarden utvecklas

Oskarshamns sjukhus vaxer med nya uppdrag for hela lanet- med en starkt roll
inom radiologi, operation och rehabilitering.

Vilever langre och fler har stora vardbehov, vilket
stéller nya krav pa varden. Oskarshamns sjukhus
utvecklar darfor varden for patienter med stora eller
komplexa vardbehov. Sjukhuset, hdlsocentralen och
kommunen ska samarbeta for att du som patient ska
kanna dig trygg och fa denvard du behover.

Oskarshamns sjukhus ska samtidigt bli en resurs for

hela lanetinom radiologi, operation och rehabilitering.

Satsningar gors ocksa pa sjukhusets lokaler. | entré-
planet finns nu ett nytt café och en ny restaurang for
patienter, anhériga och medarbetare.

¢ Radiologi (rontgen): Sjukhuset har fatt en ny MR-
kamera och kan nu utfora nastan halften av alla
MR-undersokningar ilanet. Har gors ocksa aortascre-
ening och storsta delen av prostatacancertesterna.

* Operationer: Fler operationer ska goras i Oskars-
hamn inom flera omraden. Ortopedkliniken tar
redan idag emot patienter fran bade lanet och
andra delar avlandet inom kna- och hoftkirurgi.

* Rehabilitering: Sjukhuset forbereds for att ta

emot patienter som behdver langre rehabilitering.
Arbetet skerisamarbete med Linkdpings universitets-

sjukhus.




1177 - allt for din halsa

1177 ar hela Sveriges samlingsplats for information och tjanster inom halsa och
vard. Vierbjuder sjukvardsradgivning, information, inspiration och e-tjanster.

1177.se

P4 1177.se hittar du information om sjukdomar,
behandlingar, egenvard och kontaktuppgifter till
varden. Med e-legitimation kan du logga in for att:
+ lasadinjournal

- av-eller omboka tider

- sedinaldkemedel

- foérnya recept.

1177 direkt - sok vard digitalt
Fa rad, bedomning och hjalp via chatt, ibland aven
video. Vid behov bokar vi ett vardbesok.

Ring 1177 for rad

Sjukskoterskorna som svarar kan ge rad om hur du
tar hand om ditt besvar, hjalpa dig att bedéma dina
symtom eller guida dig till var du kan fa vard. Du nar
1177 dygnet runt genom att ringa telefonnumret 1177.

Har du angest eller mar daligt?

Psykisk halsa for dig som ar dldre

Angest och depression &rvanligt bland dldre personer,
men langt ifran alla som mar daligt soker den hjalp
som finns att fa. Psykisk ohalsa kan vara tillfalliga
besvar avoro, nedstamdhet eller sémnbesvar som

paverkar valbefinnandet. Det kan

ocksa handla om negativa tankar
som 6kat over tid. P& din halsocentral
finns hjalp att fa, tank pa att du aldrig ar ensam.
Vaga prata om psykisk hélsa.

En vdg in for barn som mar daligt

Envagin ar en ny kontaktvagtill varden for barn och
unga som mar psykiskt daligt. Du som ar ungdom kan
ta kontakt med oss pa egen hand. Du som foralder
eller vardnadshavare kan ta kontakt med oss for
radgivning och bedémning.
* Ring 0ss pa 010-35 88 100, eller kontakta oss

via 1177.se

Viger rdd och guidar dig till ratt hjalp.

Om du eller ditt barn redan har en vardkontakt inom
Region Kalmar lan for psykisk ohalsa, ska du vanda
dig direkt till din mottagning.




Vaccineradig

Under hosten och vintern sprids luftvagssjukdomar. En del behdver vaccinera sig for

att minska risken att bli allvarligt sjuk.

Du behover vaccinera dig regelbundet for att fa ett effek-
tivt skydd, d& minskar du risken att bli allvarligt sjuk av
infektionen. Det gar oftast bra att fa flera vacciner vid
samma tillfalle, till exempel mot influensa och covid-19.

Pneumokocker ar bakterier som framst finnsindsan och
svalget. Bakterierna ar den vanligaste orsaken till lungin-
flammation, bihdleinflammation, Groninflammation och
hjarnhinneinflammation.

Vem rekommenderas vaccination?

Influensa

- Dufyllere5ariarelleraraldre.

- Du har ensjukdom eller ndgot annat som okar risken
att bli allvarligt sjuk. Det géller alla fran 6 manaders
alder.

+ Duargravid efter vecka 12.

+ Du bor med nagon som har kraftigt nedsatt immun-
forsvar.

Covid-19

- Dufyller 75ariareller araldre.

- Du haren okad risk for allvarlig covid-19 pa grund aven
viss sjukdom, behandling eller funktionsnedsattning.

Pneumokocker

- Duaresarelleraraldre.

+ Du har en sjukdom eller nagot annat som 6kar risken
attbliallvarligt sjuk.

Vaccinerna som anvands ar sakra och ger sallan allvarliga
biverkningar. En del kan kanna latt svullnad och dmheti
armen dar sprutan getts, men det gar 6ver pa nagon dag.

Du som rekommenderas vaccination mot influensa,
covid-19 eller pneumokocker erbjuds det kostnadsfritt i
Region Kalmar lan. Fran och med 1 oktober kan du boka
tid for hostens vaccination mot influensa och covid-19.
Vaccination mot pneumokocker kan du boka aret om.

Sa har bokar du tid for vaccination

Enklast och snabbast bokar du din tid for vaccina-
tion digitalt pa 1177.se. Logga in med e-legitimation
och boka dintid. Det ar ocksa mojligt att ringa och
boka tid via din halsocentral.

Observeraattduinte kan ringa till 1177 pa telefon
for att boka tid.

Vissa halsocentraler erbjuder drop-in, se respektive
mottagnings webbsida. Om du har hemsjukvard
erbjuds du vaccination via kommunen. Du far mer
information fran din kommun.

Ar du osiker pa om du har en 6kad risk for att bli allvarligt sjuk och
om du behéver vaccinera dig? Las mer pa 1177.se
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