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Utveckling av antikroppar

Ak-stadium Frisk cell Sjukdom

Mutation IGHV-

gener

B-lymfocyt KLL (omuterad

eller muterad)

IgM Plasmacytoid Mb Waldenström

IgG, IgA Plasmacell Myelom



Tunga kedjor

Lätt kedja Lätt kedja

Tunga kedjor
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Elfores (proteinfraktioner)
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MGUS, man 70 år, kontroller för hårcellsleukemi

IgG, 6,7-15

M-komponent

IgA, 0.88-4,5

IgM, 0,27-2,1



Kyle RA & al, N Engl J Med 2002;346:564-9 







Bence Jones och bakgrundsgamma



M-komponent eller bara Bence Jones



Fria lätta kedjor (FLC) i serum

• Alltid patologisk kvot (kappa/lambda) hos 
patienter med Bence Jones proteinuri.

• Alternativ till urinelektrofores vid screening på 
misstanke om myelom.

• Störst värde vid icke sekretoriskt och 
oligosekretoriskt myelom, kan användas för 
utvärdering av given behandling.

• Vid Bence Jones myelom är urinanalys mer 
specifik.



Diagnoskriterier

Symptomatiskt 

myelom

Asymptomatiskt 

myelom

MGUS

M-komponent M-komp > 30 g/L M-komp < 30 g/L

Klonala plasmaceller eller > 10 % klonala 

plasmaceller i BM

< 10 % klonala 

plasmaceller i BM

ROTI Ej ROTI Ej ROTI

ROTI (Related Organ or Tissue Impairment) 

• Hyperkalcemi

• Njurfunktionsnedsättning

• Anemi

• Skelettförändringar

• Övrigt: Hyperviskositetssyndrom, amyloidos,

 frekventa bakteriella infektioner (>2 per a ̊r) 



Bilddiagnostik

• Lågdos CT
• Har ersatt konventionell röntgen.

• Myelomskelett, konventionell röntgen

• CT
• Högre känslighet för skelettdestruktioner

• Kan visa plasmocytom utanför skelettet

• MR

• Överkänslig

• Ryggmärgsskada

• Skelettscintigrafi

• Låg sensitivitet, ska ej användas.

• PET-CT?







S-β2-mikroglobulin

• “S-β2-mikroglobulin är den starkaste 
enskilda prognostiska markören vid 
nydiagnostiserat myelom och nödvändig 
för stadieindelning enligt ISS.”

Stadium

I

II

III

Kriterier

S-β2-mikroglobulin <3,5 mg/l och S-albumin >35 g/l

Varken I eller III

S-β2-mikroglobulin ≥5,5 mg/l



Kortison

Melfalan

Karfilzomib

BortezomibTalidomid

Lenalidomid

Pomalidomid Ixazomib

Strålning

Daratumumab

Cyklofosfamid

Bispecifika Ak

CAR-T?



VMP vs MP, OS











Lymfom och KLL



KLL och lymfom, SVF



Låg- eller högmalign sjukdom

Lågmalign

Oftast äldre

Växer långsamt

Bromsa, inte bota

Överlever länge med 

sjukdom

Högmalign

Alla åldrar

Växer snabbt

Bota eller dö

Snabbt dödlig utan 

behandling

Klonal evolution



Låg- och högmalignt



Lymfomtyper

• Högmalignt
• Diffust storcelligt B-

cellslymfom (DLBCL)

• Höggradigt B-cellslymfom

• Primärt mediastinalt 

storcelligt B-cellslymfom

• Primärt diffust storcelligt  

B-cellslymfom i CNS

• Burkittlymfom

• Posttransplantations-

relaterad lymfo-

proliferativ sjukdom 

(PTLD)

• Övriga former av 

aggressiva B-cellslymfom

• Lågmalignt
• KLL

• Follikulärt lymfom

• Marginalzonslymfom

• Spleniskt

• Nodalt

• Extranodala 

marginalzonslymfom 

(MALT)

• Indolenta B-cellslymfom 

UNS

• Hårcellsleukemi

• Mantelcellslymfom

Ingen jävla fInnål!!!



KLL och lymfom, SVF

• Man 55 år

• Sjukpension pga 

trauma

• Hjälper bonde

• Behandling 2024



KLL och lymfom, SVF

• Kvinna 38 år

• Fibromyalgi, IBS, 

utmattning

• Intyg för 

sjukersättning 

240429

• Inkommer med 

buksmärta, 

misstänkt 

förstoppning





Cancercentrum, lymfomrapport 2000-2022



Cancercentrum, lymfomrapport 2000-2022



Cancercentrum, lymfomrapport 2000-2022



Cancercentrum, lymfomrapport 2000-2022



Akut leukemi



Exempel nr 1

• Kvinna 71 år

• 2 episoder 

bröstcancer, 

senast 2023



Exempel nr 2

• Kvinna 83 år

• Förmaksflimmer



Kronisk myelomonocytleukemi





Akut hematologi?

• Akuta hematologiska prover

• CRP

• Kreatinin

• Neutrofila granulocyter

• Hur mår du?
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