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Erytropoes



Erytropoes, omsättning





Mikrocytär anemi

• Järnbrist = förluster

• Thalassemi



Lymfompat med anemi

72-årig man med lågmalignt lymfom, inget 

behandlingsbehov på senare år.



Lymfompat med anemi



Lymfompat med anemi, Barrett



MCV och järn 1



MCV och järn 2



Relativa förändringar

• 91 år, myelodysplastiskt syndrom

Ref 2020-12-01 2021-03-22

Hb 134-170 100 93

MCV 82-98 105 97

TIBC 47-80 82

Ferritin 30-400 31 22



Kamelen



Transferrinreceptor?

• 88 år, trött, får järn, B12 och folat

Ref 2015-08-13 2015-09-21

Hb 134-170 104 122

MCV 82-98 93 90

Kobalamin 140-490 187 388

Folat 10-42 11 >45

S-Fe 9-34 10 14

TIBC 47-80 76 58

Järnmättnad 15-60 12 24

Ferritin 30-400 45 110

Transferrinrec 2,2-5 7,2 4,8



Sekundäranemi, järnbalans

Ganz T. Blood 2011;117(17): 4425-4433



Transferrinreceptor igen

• 31 år, anorexi, har fått Ferinject



Kvinna, 76 år, malignitetsutredning



Kvinna, 66 år, RA



Kvinna, 66 år, RA



CRP utan förklaring.

Aranesp 100 mikrogram / 14 d

Venofer 100 mg x 2 / vecka.

Hemodialys



Thalassemi

Genen för bildning av β-kedjor sitter på kromosom 11 (där också γ-, δ-

och ε- kedjor syntetiseras). Varje allel har ett locus. Mer än 200 olika 

mutationer kan stoppa bildningen av β-kedjor helt (β0), reducera till 10 % 

(β+) eller med olika % -satser (β++). Ärvs en β0- allel från vardera 

föräldern uppstår β-talassemia major (β-TM) med helt utslagen bildning av 

β-kedjor (β0β0). Kombinationer med kraftigt nedsatt bildning av β-kedjor 

(β0β+ eller β+β+) resulterar i β-talassemia intermedia (β-TI), medan de 

med minst 50 % bevarad bildning av β-kedjor ger kliniskt indolent 

bärarskap (β0 β++) sk talassemia minor. I olika delar av världen är vissa 

typer av mutationer som ger olika grad av nedsatt β-kedjebildning 

ansamlade t.ex. ”Indisk”, ”African”, ”Black”, ”Sydostasiatisk”, ”Kinesisk”, 

”Japansk”, ”Afroamerikansk” och olika former av ”Mediterranean” 

talassemi.

• β-talassemia minor 

• β-talassemia intermedia (β-TI)

• β-talassemia major (β-TM)

• α-talassemi

• Hb Barts (γ4 tetramer)

• HbH (β4 tetramer)

• α-talassemia minor

• α-talassemia minima

Transfusion dependent talassemia 

(TDT)

Non transfusion dependent 

talassemia (NTDT)



Transfusionsberoende thalassemi
(TDT)

• Diagnos i barndomen

• Transfusionssmitta

• Sekundär hemokromatos

• Endokrin dysfunktion

• Leverskador, hypersplenism, skelett

• Bäst om benmärgstransplanterade

i unga år

• Genterapi?



Transfusionsberoende thalassemi
(TDT)



TransfusionsOberoende thalassemi
(NTDT)

Kvinna 25 år. TDT med BMT från NTDT syskon.



Thalassemi, Hb-fraktionering

• B-Hb F <1,1 ref <1,1

• B-Hb A2 3,0 ref 2,4-3,3

• Hb-fraktionering utl

• Inga hållpunkter för hemoglobinopati.

• Hemoglobinopati-verifiering

• DNA-analys visar att pat är homozygot för 
alfathalassemi (3,7-deletionen, vilket innebär 2 
fungerande alfaglobingener av normalt 4).



Makrocytos

• Mognadsstörning / Dysplasi

• B12/folat?

• Toxiskt?

• Hemolys?

• Blodsjukdom?

• Retikulocyter höga eller låga?

• Andra cellinjer upp eller ned?



Man, 38 år, tidigare frisk

Hb 134-170 34

MCV 82-98 100

LPK 3,5-8,8 1,6

TPK 145-348 71

Retikulocyter 22-139 16

LD 1,8-3,4 91,6

Bilirubin 5-25 21

Haptoglobin 0,24-1,9 0

B12 156-672 53

Folat 5-30 21

Ferritin 22-322 103

Järn 9-34 26

TIBC 47-80 57

Tf-mättnad 0,15-0,6 0,45



Man, 38 år, tidigare frisk

Gastroskopi visar atrofi, Parietalcellsantikroppar neg



Differentialräkning







Inte slentriandiff



Inte slentriandiff



Slutsats

• Ta alla prover

• Lita inte på något

• Prova behandling, följ upp
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